XET NGHIEM
ANTI-VIULLERIAN
HORMONE (AMH) VA
CAC UNG DUNG

ThS H8 Manh Tudng

CGRH

trong vai ndm gan day da tré thanh

AMH

cham soc stic khoe sinh san va hia hen sé dudc dé cap

mot van dé thdi su trong linh vuc

dén nhiéu trong nhiing ndm t6i day. Muc tiéu bai viét
nham gidi thiéu khai quat vé AMH, cac ng dung hién

tai va cac Ung dung tiém nang trong tuong lai ctia AMH.

GIS1I THIEU AVIH

AMH 1a mét yéu t6 tang trudng quan trong & phu nd.
AMH dudc tiét ra tU cac té bao hat clia cac nang noan
tién héc va nang noan c6 héc & budng triing, bt dau
t ltc thai 36 tudn tudi. Cac nang nodn cé héc tiép tuc
ché tiét AMH cho dén giai doan cé kich thuéc khoang
4-6mm. Sau d6, cac nang nodn & budng tring bat dau
trd nén nhay cdm véi FSH tu khodng giai doan nay tré
di, hodc c6 thé sém hon (tU kich thuéc 2mm trd 1én).
O thai nhi nam, AMH khi xuét hién sé& b4t dau tc ché
su biét héa clia 6ng Muller thanh voi triing, ti cung va

phan trén clia am dao.

HIEN TUONG LAO HOA
CUA BUONG TRUNG

Hién tuong lao héa budng tring la su gidm s6 luong va
chét lugng noan 6 budng tring theo thsi gian. Mac du
tudi man kinh trung binh 8 ngusi khoang 50 tudi, 10%
phu n s& méan kinh truéc 45 tudi va 1% c6 thé man
kinh truéc 40 tugi.

Kha nang sinh sdn & ngudi bat dau gidm khoang 13
nam trude khi that su man kinh. Nghia la, khodng 10%
phu nd bt dau gidm r6 rét kha nang sinh san vai ndm
sau 30 tudi. Mot s6 bao cao cho thay tudi man kinh &
phu nd Viét Nam hién nay c6 thé sém hon so vé6i cac
nuéc phat trién. Do d6, kha nang sinh san & phu ni Viét
Nam c6 thé bt dau gidm sém hon.

Nhu vay xét nghiém AMH nhiéu lan theo thdi gian co
thé gilp danh gia du trd con lai cla budng tring (s6
noan con & budng triing) va dién tién hién tuong lao hoa

cla budng triing. Tu do, xét nghiém nay cé thé dung



dé chan doan kha nang sinh san va tién luong thdi gian

can can thiép diéu tri dé co con.

AVIH BANH GIA DU TRU
BUDNG TRUNG TRONG
CHAN BOAN VA EJIEU TRI
HIEM MUDN

Cho dén nay rat nhiéu nghién clu khdng dinh vai
tro clia AMH trong danh gia du trii budng tring. Xét
nghiém dinh Iudng AMH huyét thanh cho két qua én
dinh trong chu ky kinh nguyét phu nd, do d6 c6 nhiéu
uu diém so véi cac xét nghiém danh gia du trii budng
triing hién nay. AMH hién nay dudc ap dung chi yéu &
cac trung tam diéu tri vo sinh va 1a xét nghiém thudng
qui trén bénh nhan hiém mudn & cac nudc trén thé giéi.

AMH c6 thé gitp tién Iugng kha ndng dap ing véi kich
thich budng tring. Khad nang tién lugng cia AMH rét
tot doi véi cac trudng hop dap tng kém hodc dap Ung
qua muc voéi kich thich budng tring. TU d6, giup bac
sT chon phac do va liéu phi hop cho kich thich budng
tring. Gia tri tién luong dap Ung budng tring ctia AMH
tuong duong v6i phuong phap dém nang nodn dau chu
ky (AFC). Tuy nhién, AFC bat budc phai thuc hién dau
chu ky va két qua kha chid quan do phu thudc nhiéu vao
ngudi siéu am, cdng nhu ky thuat va thiét bi st dung,

nén két qué khong 8n dinh.

Ngoai ra, AMH con rét hiiu ich trong viéc tu van cho
bénh nhan vé du tri budng triing, kha néng thanh cong

cla chu ky diéu tri va chon lua cac bién phap diéu tri
thich hgp.

AMH c6 thé tién lugng kha chinh xac dap tng budng
triing (s6 lugng nang noan), nhung khéng chinh xac 1&m
trong tién lugng kha nang cé thai khi diéu tri hi€ém mudn
(chéat luong nang noan va cac yéu t6 khac). Tuy nhién,
néu AMH qué thap thi bénh nhan co rat it kha nang

mang thai véi trling cia minh.

AMH TIEN LUCONG
KHA NANG SINH SAN
TRONG TUONG LAI

Mot s6 nghién ctu cho thdy AMH c6 méi lién quan dén
kha ndng sinh san. AMH gidm dan theo thdi gian voi
t6c do khac nhau 6 méi ngusi. Do do, xét nghiém AMH
va sau do th{ lai nhiéu 1an theo thdi gian cé thé gitp
tién lugng kha nang cé thai con lai va téc do 1do hoa cla
budng trung. Tu do, c6 thé tu van cho phu nd thai diém
thich hap dé c6 thai tu nhién hodc can can thiép diéu tri.

Tuy nhién, hién nay ngudi ta chua xac dinh dugc nguéng
cdnh bao cla AMH v6i kha nang sinh san, cling nhu

bao lau can danh gia lai AMH.

ANMH TIEN LUONG TUOI
MAN KINH

O phu nd, AMH dugc xem 1a xét nghiém duy nhat co
két qua giam déan va lién quan dén su lao hoa clia budng
tring. AMH gidm dan cho dén khi khong con phat hién
b&ng xét nghiém vao tudi man kinh. o} nhing trucng
hop suy budng tring sém hay man kinh s6m, AMH
gidm nhanh va mat rét sém. Do d6, xét nghiém AMH
c6 thé gitip chan doan va tién lugng su khdi phat cla
hién tugng man kinh & phu nd.

Géan day, mot s6 tac gia da bao cao vé viéc xay dung
cac biéu dod thay déi AMH theo tudi, tti dé, tién lusng
thsi diém man kinh clia phu nd. Cac nghién clu nay
c6 thé md ra mot trién vong Uing dung quan trong cla
AMH trong tuong lai. Tuy nhién, can thém nhiéu nghién
clu va da lieu dé co thé khang dinh vai tro clia AMH
trong chi dinh nay cling nhu xay dung cac méi tuong

quan va cong thuc tinh.



BANH GIA VA TIEN LUONG
KHA NANG SINH SAN
SAU BIEU TRI UNG THU

Mot s6 nghién clu cho thdy AMH gidm sau cac phac
dd hoa tri ung thu, dong thai co su khac biét vé bién déi
AMH gila cac phac dé diéu tri khac nhau. Mot sé bao
c4o clng cho thdy réing AMH c6 thé hdi phuc mot phan

sau khi két thuc hoéa tri.

Cac két qua trén md ra khd nang Ung dung clia AMH
trong theo déi, danh gia va bao tén kha nang sinh san

trong diéu tri cac bénh 4ac tinh.

- » 2
TIEN BOAN TON THUONG
BUONG TRUNG
SAU PHAU THUAT

AMH dugc xem 1a mot xét nghiém nhay cdm véi cac
thay déi v& s6 nang nodn & budng triing hay du trd
budng tring. Do do6, AMH c6 thé sl dung nhu mot dau
hiéu phat hién s6m, dang tin cay va truc tiép cho cac
tén thuong 8 mod budng triing sau phau thuat. Chi dinh
phau thuat trén budng triing ngay cang ting do su phé
bién rong rai cla phau thuat noi soi trong phu khoa.
Song song d6, viéc st dung dot dién dé cam mau va
tha thuat cét, boc tach trén budng tring chic chan sé

lam gidm s6 luong nang noan hién co6 & budng tring.

AMH c6 tiém n&ng danh gia tén thuong budng triing
sau thu thuat nham tu van cho bénh nhan vé kha ning
sinh sén trong tuong lai, cting nhu chién Iugc diéu tri vo
sinh néu can. AMH c6 thé dudc st dung truéc khi co
chi dinh va sau khi phdu thuat budng tring nham giup
bac si co thém thong tin va tu van cho bénh nhan truéc
va sau phau thuat vé kha nang sinh san. Néu phéat hién
AMH gidm nhiéu sau phau thuat thi khéng c6 kha nang
diéu tri phuc hoi. Tuy nhién, néu AMH gidm nhiéu sau
ph&u thuat can tu van bénh nhan chién lugc diéu tri

thich hop dé c6 thé c6 co hoi co con.

Tuy nhién, can c6 nhiéu nghién ctu tim hiéu vé anh

hudng clia phau thuat I1én két qud AMH, mai lién quan

gilla qui md phau thuat va AMH, thsi diém nén thi
AMH sau phau thuat va can thu lai bao nhiéu lan néu
thdy AMH giam.

KET LUAN

Su ra doi cla ky thuat hd tro sinh san da gitp nhiéu cap
vg chdng co thé con méc di mac phai cac bénh Iy phic
tap anh hudng I6n dén kha nang sinh san. Tuy nhién,
sé hiéu qud hon rat nhiéu dé kiém soat van dé vo sinh
néu ching ta c6 thém nhing yéu t6 chi diém co thé biét
dudc trudng hop nao la rat kho hodc khong co thai binh
thusng dudc ho&c khong diéu tri dugc, ti do cé thé tu
van va co6 ké hoach diéu tri pht hop, nham dem lai hiéu
qud diéu tri t6t nhat, dong thoi gitp gidm tén kém va

cang thang khong can thiét cho bénh nhan.

V6i mong mudn trén, su xudt hién cla xét nghiém
AMH v6i chiic nang la test danh gia du trd budng triing
cho két qua 6n dinh, dang tin cay cé thé giup ich cho
bac sTva bénh nhan rat nhiéu trong chan doan va dinh
huéng diéu tri. Ngoai ra, AMH con md ra thém nhiéu
trién vong ing dung khéac lién quan dén kha nang sinh
san cla phu nd. Tuy nhién, ching ta con can nhiéu
nghién ctu va di liéu dé c6 thé khang dinh vai tro clia
AMH trong nhiéu chi dinh khac nhau.

Mot s6 trung tam diéu tri vo sinh Viét Nam da di dau
trong viéc trién khai thuc hién xét nghiém AMH va (ng
dung vao lam sang tu ddu nam 2011. S&p t6i, sé tiép
tuc c6 nhiéu bénh vién, trung tam trién khai thuc hién
xét nghiém nay. Viéc cap nhat cac Ung dung moéi vé
AMH vao thuc té lam sang sé gilp bac si c6 thém co
hoi ti€p can véi xét nghiém maéi nay nhdm cai thién
chét Iugng cong tac chdn doan, diéu tri va tu van cho
bénh nhan vé nhing vdn dé lién quan dén chiic ning

sinh sén.
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