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XEÙT NGHIEÄM 
ANTI-MULLERIAN 
HORMONE (AMH) VAØ 
CAÙC ÖÙNG DUÏNG 

ThS Hoà Maïnh Töôøng 
CGRH

AMH trong vaøi naêm gaàn ñaây ñaõ trôû thaønh 

moät vaán ñeà thôøi söï trong lónh vöïc 

chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn vaø höùa heïn seõ ñöôïc ñeà caäp 

ñeán nhieàu trong nhöõng naêm tôùi ñaây. Muïc tieâu baøi vieát 

nhaèm giôùi thieäu khaùi quaùt veà AMH, caùc öùng duïng hieän 

taïi vaø caùc öùng duïng tieàm naêng trong töông lai cuûa AMH.

GIÔÙI THIEÄU AMH

AMH laø moät yeáu toá taêng tröôûng quan troïng ôû phuï nöõ. 

AMH ñöôïc tieát ra töø caùc teá baøo haït cuûa caùc nang noaõn 

tieàn hoác vaø nang noaõn coù hoác ôû buoàng tröùng, baét ñaàu 

töø luùc thai 36 tuaàn tuoåi. Caùc nang noaõn coù hoác tieáp tuïc 

cheá tieát AMH cho ñeán giai ñoaïn coù kích thöôùc khoaûng 

4-6mm. Sau ñoù, caùc nang noaõn ôû buoàng tröùng baét ñaàu 

trôû neân nhaïy caûm vôùi FSH töø khoaûng giai ñoaïn naøy trôû 

ñi, hoaëc coù theå sôùm hôn (töø kích thöôùc 2mm trôû leân). 

ÔÛ thai nhi nam, AMH khi xuaát hieän seõ baét ñaàu öùc cheá 

söï bieät hoùa cuûa oáng Muller thaønh voøi tröùng, töû cung vaø 

phaàn treân cuûa aâm ñaïo. 

HIEÄN TÖÔÏNG LAÕO HOÙA 
CUÛA BUOÀNG TRÖÙNG

Hieän töôïng laõo hoùa buoàng tröùng laø söï giaûm soá löôïng vaø 

chaát löôïng noaõn ôû buoàng tröùng theo thôøi gian. Maëc duø 

tuoåi maõn kinh trung bình ôû ngöôøi khoaûng 50 tuoåi, 10% 

phuï nöõ seõ maõn kinh tröôùc 45 tuoåi vaø 1% coù theå maõn 

kinh tröôùc 40 tuoåi. 

Khaû naêng sinh saûn ôû ngöôøi baét ñaàu giaûm khoaûng 13 

naêm tröôùc khi thaät söï maõn kinh. Nghóa laø, khoaûng 10% 

phuï nöõ baét ñaàu giaûm roõ reät khaû naêng sinh saûn vaøi naêm 

sau 30 tuoåi. Moät soá baùo caùo cho thaáy tuoåi maõn kinh ôû 

phuï nöõ Vieät Nam hieän nay coù theå sôùm hôn so vôùi caùc 

nöôùc phaùt trieån. Do ñoù, khaû naêng sinh saûn ôû phuï nöõ Vieät 

Nam coù theå baét ñaàu giaûm sôùm hôn.

  

Nhö vaäy xeùt nghieäm AMH nhieàu laàn theo thôøi gian coù 

theå giuùp ñaùnh giaù döï tröõ coøn laïi cuûa buoàng tröùng (soá 

noaõn coøn ôû buoàng tröùng) vaø dieãn tieán hieän töôïng laõo hoùa 

cuûa buoàng tröùng.  Töø ñoù, xeùt nghieäm naøy coù theå duøng 
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ñeå chaån ñoaùn khaû naêng sinh saûn vaø tieân löôïng thôøi gian 

caàn can thieäp ñieàu trò ñeå coù con.

AMH ÑAÙNH GIAÙ DÖÏ TRÖÕ 
BUOÀNG TRÖÙNG TRONG 
CHAÅN ÑOAÙN VAØ ÑIEÀU TRÒ 
HIEÁM MUOÄN

Cho ñeán naøy raát nhieàu nghieân cöùu khaúng ñònh vaøi 

troø cuûa AMH trong ñaùnh giaù döï tröõ buoàng tröùng. Xeùt 

nghieäm ñònh löôïng AMH huyeát thanh cho keát quaû oån 

ñònh trong chu kyø kinh nguyeät phuï nöõ, do ñoù coù nhieàu 

öu ñieåm so vôùi caùc xeùt nghieäm ñaùnh giaù döï tröõ buoàng 

tröùng hieän nay. AMH hieän nay ñöôïc aùp duïng chuû yeáu ôû 

caùc trung taâm ñieàu trò voâ sinh vaø laø xeùt nghieäm thöôøng 

qui treân beänh nhaân hieám muoän ôû caùc nöôùc treân theá giôùi.

AMH coù theå giuùp tieân löôïng khaû naêng ñaùp öùng vôùi kích 

thích buoàng tröùng. Khaû naêng tieân löôïng cuûa AMH raát 

toát ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp ñaùp öùng keùm hoaëc ñaùp öùng 

quaù möùc vôùi kích thích buoàng tröùng. Töø ñoù, giuùp baùc 

só choïn phaùc ñoà vaø lieàu phuø hôïp cho kích thích buoàng 

tröùng. Giaù trò tieân löôïng ñaùp öùng buoàng tröùng cuûa AMH 

töông ñöông vôùi phöông phaùp ñeám nang noaõn ñaàu chu 

kyø (AFC). Tuy nhieân, AFC baét buoäc phaûi thöïc hieän ñaàu 

chu kyø vaø keát quaû khaù chuû quan do phuï thuoäc nhieàu vaøo 

ngöôøi sieâu aâm, cuõng nhö kyõ thuaät vaø thieát bò söû duïng, 

neân keát quaû khoâng oån ñònh.

Ngoaøi ra, AMH coøn raát höõu ích trong vieäc tö vaán cho 

beänh nhaân veà döï tröõ buoàng tröùng, khaû naêng thaønh coâng 

cuûa chu kyø ñieàu trò vaø choïn löïa caùc bieän phaùp ñieàu trò 

thích hôïp. 

AMH coù theå tieân löôïng khaù chính xaùc ñaùp öùng buoàng 

tröùng (soá löôïng nang noaõn), nhöng khoâng chính xaùc laém 

trong tieân löôïng khaû naêng coù thai khi ñieàu trò hieám muoän 

(chaát löôïng nang noaõn vaø caùc yeáu toá khaùc). Tuy nhieân, 

neáu AMH quaù thaáp thì beänh nhaân coù raát ít khaû naêng 

mang thai vôùi tröùng cuûa mình.

AMH TIEÂN LÖÔÏNG 
KHAÛ NAÊNG SINH SAÛN 
TRONG TÖÔNG LAI

Moät soá nghieân cöùu cho thaáy AMH coù moái lieân quan ñeán 

khaû naêng sinh saûn. AMH giaûm daàn theo thôøi gian vôùi 

toác ñoä khaùc nhau ôû moãi ngöôøi. Do ñoù, xeùt nghieäm AMH 

vaø sau ñoù thöû laïi nhieàu laàn theo thôøi gian coù theå giuùp 

tieân löôïng khaû naêng coù thai coøn laïi vaø toác ñoä laõo hoùa cuûa 

buoàng tröùng. Töø ñoù, coù theå tö vaán cho phuï nöõ thôøi ñieåm 

thích hôïp ñeå coù thai töï nhieân hoaëc caàn can thieäp ñieàu trò. 

Tuy nhieân, hieän nay ngöôøi ta chöa xaùc ñònh ñöôïc ngöôõng 

caûnh baùo cuûa AMH vôùi khaû naêng sinh saûn, cuõng nhö 

bao laâu caàn ñaùnh giaù laïi AMH.

AMH TIEÂN LÖÔÏNG TUOÅI 
MAÕN KINH

ÔÛ phuï nöõ, AMH ñöôïc xem laø xeùt nghieäm duy nhaát coù 

keát quaû giaûm daàn vaø lieân quan ñeán söï laõo hoùa cuûa buoàng 

tröùng. AMH giaûm daàn cho ñeán khi khoâng coøn phaùt hieän 

baèng xeùt nghieäm vaøo tuoåi maõn kinh. ÔÛ nhöõng tröôøng 

hôïp suy buoàng tröùng sôùm hay maõn kinh sôùm, AMH 

giaûm nhanh vaø maát raát sôùm. Do ñoù, xeùt nghieäm AMH 

coù theå giuùp chaån ñoaùn vaø tieân löôïng söï khôûi phaùt cuûa 

hieän töôïng maõn kinh ôû phuï nöõ. 

Gaàn ñaây, moät soá taùc giaû ñaõ baùo caùo veà vieäc xaây döïng 

caùc bieåu ñoà thay ñoåi AMH theo tuoåi, töø ñoù, tieân löôïng 

thôøi ñieåm maõn kinh cuûa phuï nöõ. Caùc nghieân cöùu naøy 

coù theå môû ra moät trieån voïng öùng duïng quan troïng cuûa 

AMH trong töông lai. Tuy nhieân, caàn theâm nhieàu nghieân 

cöùu vaø döõ lieäu ñeå coù theå khaúng ñònh vai troø cuûa AMH 

trong chæ ñònh naøy cuõng nhö xaây döïng caùc moái töông 

quan vaø coâng thöùc tính.
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ÑAÙNH GIAÙ VAØ TIEÂN LÖÔÏNG 
KHAÛ NAÊNG SINH SAÛN
SAU ÑIEÀU TRÒ UNG THÖ

Moät soá nghieân cöùu cho thaáy AMH giaûm sau caùc phaùc 

ñoà hoùa trò ung thö, ñoàng thôøi coù söï khaùc bieät veà bieán ñoåi 

AMH giöõa caùc phaùc ñoà ñieàu trò khaùc nhau. Moät soá baùo 

caùo cuõng cho thaáy raèng AMH coù theå hoài phuïc moät phaàn 

sau khi keát thuùc hoùa trò.

Caùc keát quaû treân môû ra khaû naêng öùng duïng cuûa AMH 

trong theo doõi, ñaùnh giaù vaø baûo toàn khaû naêng sinh saûn 

trong ñieàu trò caùc beänh aùc tính.

TIEÂN ÑOAÙN TOÅN THÖÔNG 
BUOÀNG TRÖÙNG
SAU PHAÃU THUAÄT

AMH ñöôïc xem laø moät xeùt nghieäm nhaïy caûm vôùi caùc 

thay ñoåi veà soá nang noaõn ôû buoàng tröùng hay döï tröõ 

buoàng tröùng. Do ñoù, AMH coù theå söû duïng nhö moät daáu 

hieäu phaùt hieän sôùm, ñaùng tin caäy vaø tröïc tieáp cho caùc 

toån thöông ôû moâ buoàng tröùng sau phaãu thuaät.  Chæ ñònh 

phaãu thuaät treân buoàng tröùng ngaøy caøng taêng do söï phoå 

bieán roäng raõi cuûa phaãu thuaät noäi soi trong phuï khoa. 

Song song ñoù, vieäc söû duïng ñoát ñieän ñeå caàm maùu vaø 

thuû thuaät caét, boùc taùch treân buoàng tröùng chaéc chaén seõ 

laøm giaûm soá löôïng nang noaõn hieän coù ôû buoàng tröùng.

AMH coù tieàm naêng ñaùnh giaù toån thöông buoàng tröùng 

sau thuû thuaät nhaèm tö vaán cho beänh nhaân veà khaû naêng 

sinh saûn trong töông lai, cuõng nhö chieán löôïc ñieàu trò voâ 

sinh neáu caàn. AMH coù theå ñöôïc söû duïng tröôùc khi coù 

chæ ñònh vaø sau khi phaãu thuaät buoàng tröùng nhaèm giuùp 

baùc só coù theâm thoâng tin vaø tö vaán cho beänh nhaân tröôùc 

vaø sau phaãu thuaät veà khaû naêng sinh saûn. Neáu phaùt hieän 

AMH giaûm nhieàu sau phaãu thuaät thì khoâng coù khaû naêng 

ñieàu trò phuïc hoài. Tuy nhieân, neáu AMH giaûm nhieàu sau 

phaãu thuaät caàn tö vaán beänh nhaân chieán löôïc ñieàu trò 

thích hôïp ñeå coù theå coù cô hoäi coù con.  

Tuy nhieân, caàn coù nhieàu nghieân cöùu tìm hieåu veà aûnh 

höôûng cuûa phaãu thuaät leân keát quaû AMH, moái lieân quan 

giöõa qui moâ phaãu thuaät vaø AMH, thôøi ñieåm neân thöû 

AMH sau phaãu thuaät vaø caàn thöû laïi bao nhieàu laàn neáu 

thaáy AMH giaûm.

KEÁT LUAÄN

Söï ra ñôøi cuûa kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn ñaõ giuùp nhieàu caëp 

vôï choàng coù theå con maëc duø maéc phaûi caùc beänh lyù phöùc 

taïp aûnh höôûng lôùn ñeán khaû naêng sinh saûn. Tuy nhieân, 

seõ hieäu quaû hôn raát nhieàu ñeå kieåm soaùt vaán ñeà voâ sinh 

neáu chuùng ta coù theâm nhöõng yeáu toá chæ ñieåm coù theå bieát 

ñöôïc tröôøng hôïp naøo laø raát khoù hoaëc khoâng coù thai bình 

thöôøng ñöôïc  hoaëc khoâng ñieàu trò ñöôïc, töø ñoù coù theå tö 

vaán vaø coù keá hoaïch ñieàu trò phuø hôïp, nhaèm ñem laïi hieäu 

quaû ñieàu trò toát nhaát, ñoàng thôøi giuùp giaûm toán keùm vaø 

caêng thaúng khoâng caàn thieát cho beänh nhaân.

Vôùi mong muoán treân, söï xuaát hieän cuûa xeùt nghieäm 

AMH vôùi chöùc naêng laø test ñaùnh giaù döï tröõ buoàng tröùng 

cho keát quaû oån ñònh, ñaùng tin caäy coù theå giuùp ích cho 

baùc só vaø beänh nhaân raát nhieàu trong chaån ñoaùn vaø ñònh 

höôùng ñieàu trò. Ngoaøi ra, AMH coøn môû ra theâm nhieàu 

trieån voïng öùng duïng khaùc lieân quan ñeán khaû naêng sinh 

saûn cuûa phuï nöõ. Tuy nhieân, chuùng ta coøn caàn nhieàu 

nghieân cöùu vaø döõ lieäu ñeå coù theå khaúng ñònh vai troø cuûa 

AMH trong nhieàu chæ ñònh khaùc nhau.

Moät soá trung taâm ñieàu trò voâ sinh Vieät Nam ñaõ ñi ñaàu 

trong vieäc trieån khai thöïc hieän xeùt nghieäm AMH vaø öùng 

duïng vaøo laâm saøng töø ñaàu naêm 2011. Saép tôùi, seõ tieáp 

tuïc coù nhieàu beänh vieän, trung taâm trieån khai thöïc hieän 

xeùt nghieäm naøy. Vieäc caäp nhaät caùc öùng duïng môùi veà 

AMH vaøo thöïc teá laâm saøng seõ giuùp baùc só coù theâm cô 

hoäi tieáp caän vôùi xeùt nghieäm môùi naøy nhaèm caûi thieän 

chaát löôïng coâng taùc chaån ñoaùn, ñieàu trò vaø tö vaán cho 

beänh nhaân veà nhöõng vaán ñeà lieân quan ñeán chöùc naêng 

sinh saûn.
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